
Betteraves à la 
vinaigrette aux 

deux moutardes

Potage de légumes 
frais (carotte céleri 
navet pomme de 

terre poireau)

Paté de campagne Houmous de pois 
chiches et son 

toast

Duo de choux 
blanc et rouge

Carottes râpées au 
persil

Terrine de poisson 
sauce crémeuse

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••
Aiguilette de poulet 

au curry
Choucroute au 

navet confit
Foies de poulet en 

persillade
Filet de limande au 

Tahini citron 
(oigons/pignons de 

pain/cumin)

Filet de colin 
d'Alaska sauce 

citron

Gratin de crozets 
au fromage à 
tartiflette et 

lardons

Paleron de boeuf 
et jus aux herbes 

de provence

Pates (Collet 
fumé/poitrine 

salée/saucisse 

Jardinière de 
légumes

Boulgour Tomaté Riz thai Salade verte Pennes

Légumes racine Pdt wedge Duo de courgette Fondue de 
poireaux

Navets frais rôti

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••
Assortiment de 

fromages et 
laitages

Assortiment de 
fromages et 

laitages

Assortiment de 
fromages et 

laitages

Assortiment de 
fromages et 

laitages

Assortiment de 
fromages et 

laitages

Assortiment de 
fromages et 

laitages

Assortiment de 
fromages et 

laitagesSalade de fruit Tarte aux prunes Fromage blanc à la 
crème de marron

mouhalabia et 
pistaches       

(Crème saveur 
fleur d'oranger)

Salade de fruits Compote de fruits 
allégée en sucre

Tartelette aux poire 

Bouillon de 
légumes aux 
vermicelles

Potage de légumes 
frais (carotte céleri 
navet pomme de 

terre poireau)

Crème aux pois 
cassés

Potage de légumes 
frais (carotte céleri 
navet pomme de 

terre poireau)

Potage de légumes 
frais (carotte céleri 
navet pomme de 

terre poireau)

Bouillon de 
légumes aux 
vermicelles

Potage de légumes 
frais (carotte céleri 
navet pomme de 

terre poireau)••• ••• ••• ••• ••• ••• •••
Pané au gouda Beignets de 

poisson sauce 
Tartare

Quiche aux 
légumes 

Gratin de 
pommmes de 

terres a la 
butternut et aux 

lardons

Fromage à la 
coupe 

Salade alsacienne Pané blé épinards

Haricots beurre Purée de potiron Mache Pdt terre sautée Piperade

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••
Fromage blanc 

alasce lait
Fruit de saison Pomme au four à la 

gelée de groseille
Cube de pêche au 

sirop
Cake miel 
amandes

Riz au lait saveur 
vanille

Fruit de saison

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 19 octobre au dimanche 25 octobre 2026

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner


