
lundi 2 nov. mardi 3 nov. mercredi 4 nov. jeudi 5 nov. vendredi 6 nov. samedi 7 nov. dimanche 8 nov.

Coupe d'ananas
Pudding au raisin

et rhum
Fruit de saison

Pommes caramélisées 
au calvados

Fruit de saison Île flottante
Tarte au citron 

meringuée

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Mousse au chocolat
Compote de pomme-

banane
Fromage blanc et 

compotée d'orange
Tapioca au lait 

chocolaté
Liégeois au café Pêche au sirop Compote de poires

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Émincé de fenouil
à la vinaigrette

•••
Rôti de

dindonneau sauce
forestière

Jardinière de
légumes

Frites
•••

Assortiment de
fromages et laitages

Poireaux
vinaigrette

•••
Potée auvergnate

•••
Poitrine

salé/saucisse à
l'ail
•••

Assortiment de
fromages et laitages

Salade de lentilles
aux lardons fumés
et pickles d'oignon

rouge
•••

Aile de raie aux câpres
Riz créole et mélange de 

légumes 
•••

Assortiment de
fromages et laitages

Bouillon marocain
•••

Couscous au
poulet et merguez

Semoule aux
épices

Légumes
couscous

•••
Assortiment de

fromages et laitages

Rillettes de
maquereaux et son

toast
•••

Paleron de bœuf
sauce au poivre

Flageolets mijotés
Carottes rondelles

•••
Assortiment de

fromages et laitages

Crème d'asperge
•••

Baeckeoffe
•••

Salade composée
•••

Assortiment de
fromages et

laitages

Haricots verts aux
oignons

•••
Haut de cuisse
sauce suprême

Semoule aux
épices

Navets braisés
•••

Assortiment de
fromages et

laitages

Potage de légumes
frais (carotte céleri
navet pomme de

terre poireau)
•••

Pomme de terre
farcie au bœuf

•••
Salade verte

Soupe à l'oignon
•••

Tarte à l'endive,
pomme et chèvre

•••
Salade batavia à la

vinaigrette

Bouillon de
légumes aux
vermicelles

•••
Omelette persillée

•••
Butternut rôtie

Potage de légumes
frais (carotte céleri
navet pomme de

terre poireau)
•••

Pâtes sauce
bolognaise

Bouillon de
légumes aux
vermicelles

•••
Croque au

butternut grillé,
champignons &

mozzarella
•••

Duo de crudités

Potage de légumes
frais (carotte céleri
navet pomme de

terre poireau)
•••

Semoule grillée
•••

Compote de
pomme

Potage Saint-Germain
•••

Gratin de pâtes
aux légumes

CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE...

Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local : Boulangerie Fabrice Oberbronn


