CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE...

%
sodexo

lundi 19 oct.

%\ Déjeuner
~—?

Betteraves d la

moutardes

Aiguilette de poulet
au curry

Pates
Légumes racines

Assortiment
fromages/laitages

Salade de fruits
Diner
~—?

Bouillon de légumes
aux vermicelles

Pané au gouda

Haricots beurre

Fromage blanc
Alsace Llait

vinaigrette aux deux

™

mardi 20 oct.
Déjeuner
~—t?

Potage de légumes
frais (carottes, céleri,
navets, pommes de

terre, poireaux)

Choucroute au navet
confit

Collet fumé/poitrine
salée/saucisse

Assortiment
fromages/laitages

Tarte aux prunes

Diner

~—?

Potage de légumes

frais (carottes, céler,

navets, pommes de
terre, poireaux)

Beignets de poisson
sauce tartare
Purée de potiron

Mangue au sirop

mercredi 21 oct.

Déjeuner
~—t?

Paté de campagne

Foies de poulet en
persillade

et pommes de terre
wedge

Assortiment
fromages/laitages

Fromage blanc & la
créme de marron

Diner
~—?

Créme aux pois
Quiche aux légumes

Mache

Pomme au four & la
gelée de groseille

Jardiniére de légumes

jeudi 22 oct.
Déjeuner
~—rt

Cake a la tomate et
aux olives et
mozzarella

Lasagne bolognaise
Salade verte

?-

Assortiment
fromages/laitages

Panna cotta aux
agrumes

Diner
~—?

Potage de légumes
frais (carottes, céleri,
navets, pommes de
ferre, poireaux)

Gratin de pommes de
terres butternut

Cubes de péche au
sirop

vendredi 23 oct.

Déjeuner
~—t?

Duo de choux blanc
et rouge

Filet de colin d'Alaska
sauce citron

Riz thai
Fondue de poireaux

Assortiment
fromages/laitages

Salade de fruits

Diner
~—?

Potage de légumes
frais (carottes, céleri,
navets, pommes de
terre, poireaux)

Fromage d la coupe
Pomme de terre
sautées

Cake au miel et
amandes

samedi 24 oct.

Déjeuner
2

Carottes rGpées au
persil

Gratin de crozets
au fromage a
tartiflette et
lardons

Salade verte

Assortiment
fromages/laitages

Compote de fruits
allégée en sucre

Diner
~—?

Bouillon de légumes
aux vermicelles

Salade alsacienne
P a

Riz au lait saveur
vanille

SERVICES DE QUALITE DE VIE

dimanche 25 oct.
Déjeuner
> 2
Terrine de poisson

sauce crémeuse

Paleron de bceuf et
jus aux herbes de
Provence

Penne
Navets frais rotis

Assortiment
fromages/laitages

Tartelette aux poires

Diner
~—?

Potage de légumes
frais (carottes, céleri,
navets, pommes de
terre, poireaux)

Pané blé épinards
Piperade

Fruit de saison




