Lundi 28/09

Courgette vinaigrette

Echine de porc demi-sel

Carotte persillée
Lentilles

Fromage

Fromage blanc aux fraises

Mardi 29/09

Bouillon du pot

Paleron de boeuf
Carottes/ celeri
Pdt sautées

Fromage

Tarte aux fruits

Mercredi 30/09

Andouille

Sauté de poulet au
romarin

Courgettes sautée
Pates
Fromage

Pot de créme au pain
d'épice

Jeudi 01/10

Kimichi de chou

Bulgogi de porc

Légumes sauté
Riz

Fromage

Manguo bingsu

Vendredi 02/10

Fenouil vinaigrette

Fish&chips

Piperade
Frites

Fromage

Smoothie

BB Carotte persillée

CELERI/PDT vapeur

Courgettes sautée

Légumes sauté

Piperade/pdt vapeur




