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        Repas du midi 

        Repas du soir 

Carottes râpées, Rôti
de porc, Choux de
bruxelles, Pâtes, 
Edam, 
Polenta caramel 

Potage de légumes, 
Haricots verts thon,
Pomme de terre,
fromage blanc,
fruits

        Repas du midi 

        Repas du soir 

Houmous, Boulettes
de boeuf et poulet,
Potiron, boulgour,
Yaourt nature, 
Salade de fruit

Bouillon, salade,
Colin, Fondue de
poireaux, Riz,
Fromage frais,
Pomme cannelle

        Repas du midi 

        Repas du soir 

Pâté, Lasagne aux
blettes, Gratin pâtes,
lentilles, brocolis,
Camebert,
Compotes

Potage, Pomelo,
Poulet, Petits pois,
Semoule,
Yaourt arromatisé,
Assiette de fruits

        Repas du midi 

        Repas du soir 

Céleri, Rougail
Saucisse, Riz
Fromage blanc,
Gateau à la patate,
douce

Potage de PdeTerre,
Salade de blé,
Omelette, Epinard,
Coulommiers,
Smoothie

        Repas du midi 

        Repas du soir 

Flan chou-fleur,
Moules, Frites,
Yaourt aromatisé,
Orange                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Potage aux carottes,
Betteraves, Croque
au butternut, Salade,
Fromage fondu carré,
Pot de crème citron

        Repas du midi 

        Repas du soir 

chou rouge, Poulet,
Haricots plats, Pâtes,
fromage Montcadi,
Flan casero

Potage de légumes,
Poireaux,
Flammenkuche,
Yaourt nature,
Compote

        Repas du midi 

        Repas du soir 

salade d’endives,
Paleron de boeuf,
Ecrasé de PdeTerre,
fromage blanc,
Roulé rhum-raisin

Potage parisien, Riz
crevettes, Cordon
bleu, Carottes,
Semoule, Fromage
frais, dessert lacté

Mercredi 23

M. Michel ZIEGLER - 60 ans !

Jeudi 24

M. Nourédiine CHEKHMOUM 
- 62 ans !

Samedi 26

M. Olivier ADRAR - 31 ans !

LES ANNIVERSAIRES
DE LA SEMAINE

LUNDILUNDI MARDIMARDI MERCREDI MERCREDI JEUDIJEUDI

VENDREDIVENDREDI SAMEDISAMEDI DIMANCHEDIMANCHE


	LUNDI
	Repas du midi
	Carottes râpées, Rôti de porc, Choux de bruxelles, Pâtes,
	Edam,
	Polenta caramel

	Repas du soir
	Potage de légumes,
	Haricots verts thon, Pomme de terre,
	fromage blanc,
	fruits


	MARDI
	Repas du midi
	Houmous, Boulettes de boeuf et poulet, Potiron, boulgour,
	Yaourt nature,
	Salade de fruit

	Repas du soir
	Bouillon, salade, Colin, Fondue de poireaux, Riz,
	Fromage frais,
	Pomme cannelle


	MERCREDI
	Repas du midi
	Pâté, Lasagne aux blettes, Gratin pâtes, lentilles, brocolis,
	Camebert,
	Compotes

	Repas du soir
	Potage, Pomelo, Poulet, Petits pois, Semoule,
	Yaourt arromatisé,
	Assiette de fruits


	JEUDI
	Repas du midi
	Céleri, Rougail Saucisse, Riz
	Fromage blanc,
	Gateau à la patate, douce

	Repas du soir
	Potage de PdeTerre, Salade de blé, Omelette, Epinard,
	Coulommiers,
	Smoothie


	VENDREDI
	Repas du midi
	Flan chou-fleur, Moules, Frites,
	Yaourt aromatisé,
	Orange

	Repas du soir
	Potage aux carottes, Betteraves, Croque au butternut, Salade,
	Fromage fondu carré,
	Pot de crème citron


	SAMEDI
	Repas du midi
	chou rouge, Poulet, Haricots plats, Pâtes,
	fromage Montcadi, Flan casero

	Repas du soir
	Potage de légumes,
	Poireaux, Flammenkuche, Yaourt nature,
	Compote


	DIMANCHE
	Repas du midi
	salade d’endives, Paleron de boeuf, Ecrasé de PdeTerre, fromage blanc, Roulé rhum-raisin

	Repas du soir
	Potage parisien, Riz crevettes, Cordon bleu, Carottes, Semoule, Fromage frais, dessert lacté
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