
 

Le cabanon de boissons (sans alcool) tenu par les bénévoles est ouvert
chaque mercredi et  samedi de 15h à 17h

 Animations Semaine 33  

Prévention des chutes
SàM 2ème étage 
 Groupe 1 à 9h30
Groupe 2 à 10h05
  Groupe 3  Gym

adaptée   SàM RdC
10h45

Mercredi
12 Août 

Ste Clarisse

Lundi
10 Août 

St Laurent 

Mardi
11 Août

Ste Claire 
  
 

Jeudi
 13 Août

St Hippolyte 

Vendredi
14 Août 

St Evrard  

 Gym douce avec
Yvette

Salle à Manger RdC
à 10h15
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 Gym douce avec
Yvette

Salle à Manger
RdC à

 10h15 ou tournée
rafraichissements

Boutique d’achats 
Salon du RdC
 de 15h30 à

16h30

Jeux   
1er étage
à partir de

14h30

Art thérapie 
SàM RdC à partir de

14h
Chapelet SàM 

2è étage 
à partir de 15h

Jeux avec Yvette
dans les étages
ou à l’extérieur 
(suivant météo) 

  à partir de
14h30 

Bricolages RdC à
partir de 14H30

Jeux et chants
avec la borne

Mélo au RdC  à
partir de  14h30

Préparation et
repas en petit

groupe au Pasa
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