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Courgette à la 

vinaigrette

Assiette de crudité de 

saison
Andouille et cornichon

Kimchi de chou (chou 

Chinois/carottes)

Haricots lingots à la 

vinaigrette

Haricots rouges, 

carotte, mais, oignons 

rouge, guacamole

Rillette de 

Maquereau, aux 

oignons et cornichons

Echine de porc 
Baignet de calamars 

quartier de citron.

Sauté de poulet 

sauce au romarin
Bulgogi de porc

Fish § Chips

Sauce tartare

Frites

Cervelas grillés
Rôti de dinde sauce 

chasseur

Riz pilaf au poivron et 

à la tomate
Gratin dauphinois

Tomates fraiches rôties Tomates Provençales
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fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Fromage blanc aux 

fraises
Sorbet à la fraise

Banane, crème 

patissière, Chantilly, 

sauce chocolat

Smoothie  banane, 

pomme, mangue, 

fraise. 

Madeleine imbibée Liégeois glacé

Potage Parmentier Crème de pois cassés
Bouillon de bœuf aux 

flocons d'avoine
Crème de Navets Potage de courgettes Soupe de carotte Velouté de chou fleur

Tarte au Fromage

Salade verte Beignet de calamar Jambon blanc
 Pané Moelleux au 

Gouda 

Tourte pommes de 

terre Munster
Fromage de tête

Haricots verts
Salade de lentilles 

vinaigrette
Piperade Salade verte Cèleri

Brunoise de fruits 

exotiques
Fruits de saison

Compote de pommes 

et bananes allégée 

en sucre

Crème dessert café
Chausson aux 

pommes
Pêches au sirop Yaourt aromatisé

Gratin de chou fleur à 

la Polonaise

Lentilles vertes 

mijotées

Carottes rondelles 

persillées

Purée de Carottes
Torssades

Courgettes sautées

Riz

Poêlée de légumes 

asiatique

coupe deglace 

vanille,  coulis de 

mangues

CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE...

Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local : Nom et Prénom du boulanger
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