
Repas du midi

Haricots verts, 

Brochettes poissons, 

Haricots rouges, 

Riz, 

Mousse praliné

Repas du soir

Crème de lentilles, 

Epaule de porc, 

Epinard coco râpé,

Fromage blanc, 

Ananas

Repas du midi

Terrine, 

Sauté de dinde,

Lamelle d’artichauts, 
Pâtes,

Millefeuilles 

Repas du soir

Potage légumes, 

Croque-monsieur,

Salade,

Fruit
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Repas du midi

Pizza fruits de mer, 

Sauté de porc, 

Carottes, 

Blettes, 

Orange

Repas du soir

Potage légumes, 

Lamelles encornets, 

Blé, 

Fourme d’Ambert
Crème vanille

Repas du midi

Macédoine, 

Bœuf à l’oseille, 
Chou vert, 

Flan pâtissier

Repas du soir

Potage légumes, 

Spaghettis,

Saumon, 

Petit Bio

Repas du midi

Mousse de canard, 

Tajine de veau, 

Haricots verts, 

Beignet chocolat 

Repas du soir

Potage légumes, 

Rôti de dinde,

Salade de pâtes, 

Yaourt nature 

Repas du midi

Salade tomates, 

Rôti de porc, 

Boulgour, 

Compote pommes

et bananes

Repas du soir

Potage légumes, 

Emincé poulet rôti, 

Purée de butternut, 

Saint nectaire, 

Crème renversée

Repas du midi

Choux blanc, 

Sauté de dinde, 

Pdt dauphine, 

Pomme gala

Repas du soir

Soupe vermicelles,

Omelette ciboulette, 

Fricassée lardons, 

Emmental, 

Pruneaux cannelle  
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Dimanche 10

M. Denis SARRAZIN – 67 ans !
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