
lundi 2 mars mardi 3 mars mercredi 4 mars jeudi 5 mars vendredi 6 mars samedi 7 mars Dimanche 8 Mars

Poireau à la 

Vinaigrette

Fromage de Tête 

Vinaigrette à l'Echalotte

Schampignons à la 

Vinaigrette

Guacamole Epicé et 

Chips Tortillas
Œuf Dur Mayonnaise Céléri Rave Cervelas à l'Echalotte

Boudin Noir aux Oignons Cuisse de Poulet Röti
Emincé de Dinde

Sauce Romarin
Blanquette De Veau

Julienne de Légumes Pommes Duchesse Riz

Macaroni Pates Jardinière de Légumes Carottes Rondelle

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Assortiment 

fromages/laitages

Coupe d'Orange 

Parfumée au Rhum
Tarte aux Quetsche Ile Flotante

Namoura (Gâteau de 

semoule)
Salade de Fruits

Crème Patissière au 

Citron

Bande de Tarte au 

Fromage Blanc

Bouillon de Volaille au 

Tapioca
Potage de légumes Crème de Courgettes Velouté de Chou Fleur Potage de légumes

Bouillon de Poule aux 

Vermicelles
Soupe au Pistou

Pane de Blé aux Epinards
Beignets de Calamar 

Sauce Tartare

Gratin de Coquillettes au 

Jambon
Saucise à l'Ail Feuilleté Bibeleskas Quiche Laurraine

Piperade Brunoise Provençale Salade de Laitue
Pommes de terre 

Sautées
Salade de Chou Blanc

Semoule au Lait
Fromage Blanc au 

Fruits
Poire au Sirop Mousse à la Framboise

Compote de Fruits 

Allégée en Sucre
Yaourt Brassé Abricots au Sirop

Choux Rouge aux 

Pommes

Purée de Pommes De 

Terre

Ravioli Gratiné

Salade de Mache

Couscous Garni 

Semoule

Saucisse Blanche Grillée 

Cordiale De Légumes 

Farfalles
Colin d'Alaska Sauce 

Corse au Gingembre

Brunoise de Légumes

Dîner Dîner

Déjeuner DéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeuner

DînerDînerDînerDînerDîner

Déjeuner DéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeuner

CETTE SEMAINE LE CHEF VOUS PROPOSE...

Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local : Fabrice OBERBRONN


