10h15
gym douce

Journée Carpes
frites
11h30 Apéritif

Musique avec
'orchestre les
papillons

activité physiqu
adaptée
9h20 et 10h00
prévention des

Gym
RDC

chutes Ile
10h40
maintien en
forme RDC
14h30 16HO0
Jeu de société Messe
Ier étage Chapelle
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